Heide Volle
Heilpraktikerin    -    Hypnose-Therapeutin
PATIENTEN - INFORMATION
Ich freue mich, dass Sie sich zu einer klassischen Hypnose entschieden haben. Zur Erleichterung der Organisation möchte ich Ihnen gern vorab einige Informationen geben:
In einem Zustand von Hypnose oder Trance sind die Ansprechbarkeit des Unterbewusstseins und die Konzentration auf eine bestimmte Sache stark erhöht. Alltägliche Verhaltensmuster, die Sie in vielen Jahren aufgebaut haben, sind unter Hypnose um viele Gedanken und Fähigkeiten erweitert, die in Ihnen schlummern und die Sie vielleicht kaum erinnern oder nutzen. 

Hypnose ähnelt natürlichen, spontan auftretenden Zuständen, die Sie vom Einschlafen und Aufwachen kennen. Die Wahrnehmung ist eingeengt und die Konzentration des Bewusstseins ist auf eine bestimmte Sache gerichtet (ein Buch, ein Film oder die Worte des Hypnotherapeuten). Wenn Sie dieses Gefühl kennen, sind Sie auch hypnotisierbar! 

Bei der medizinischen oder psychotherapeutischen Anwendung unterstützen wir diese Fähigkeit zur "Alltagstrance" gezielt und setzen sie zur Lösung körperlicher und seelischer Probleme ein. 
Die meisten Menschen machen sich keine Gedanken über ihr Unterbewusstsein. Doch gerade hier werden Erfahrungen gespeichert und unsere Emotionen und automatischen Prozesse gesteuert. Wenn unser Unterbewusstsein neue Erfahrungen macht oder verarbeitet, setzt es diese in Bilder um. Dieses Wissen nutzt die Hypnose mit einer Bildhaftigkeit der Suggestionen; so können Veränderungen eingeleitet werden, das Unterbewusstsein kann 'umprogrammiert' werden. 
Dabei gilt: Hypnose unterstützt Sie, Veränderungen sicher und langfristig umzusetzen!
Dies können wir für verschiedene Themen einsetzen:  
Z.B.: Raucherentwöhnung, Gewichtsreduktion, Schmerz, Angst, Prüfung, Rückführung.
Alle Zeiten werden fest vereinbart, Wartezeiten fallen daher nur in Ausnahmefällen an. 
Bitte erscheinen Sie nicht zu früh, dies würde vorherige Behandlungen erheblich stören.
Falls Sie an einem vereinbarten Termin verhindert sind, geben sie mir bitte 2 Tage vorher Bescheid. Da ich nur nach vorheriger Terminvereinbarung arbeite, und  zu kurzfristig abgesagte Termine oft nicht mehr von anderen Patienten genutzt werden können, müsste ich Ihnen solche Leerzeiten sonst voll berechnen.

Heide Volle, Bühlstr. 9, 37073 Göttingen, 0551-8207458, heide.volle@web.de, www.hypnose-im-alltag.de  

Bitte geben oder schicken Sie diesen Abschnitt vor Ihrem Ersttermin unterschrieben zurück.              bitte wenden
Ich habe Ihre PATIENTEN - INFORMATION zur Kenntnis genommen und bin mit den enthaltenen Vereinbarungen einverstanden:






Name:






Straße:






PLZ, Ort

Heide Volle



Tel:

Bühlstr. 9



E-Mail:

37073 Göttingen


Datum / Unterschrift:
Kosten:

Hypnose – Ersttermin:

80 -120 € pro Sitzung
Hypnose – weitere Termine: 
80 € pro Sitzung

Hypnose - Diagnostik:

120 € pro Sitzung
Raucherentwöhnung:
1 Vorgespräch, 2 Sitzungen – buchbar nur als Paket: 250,00 €
Gewichtsabnahme:

3 – 6 Sitzungen – buchbar als Paket:250 bzw. 450,00 €
Rückführung:

120 € pro Sitzung
Am Wochenende und an Feiertagen berechne ich Zuschläge.
Bitte bezahlen Sie an jedem Termin, Rechnungen erstelle ich auf Anfrage.

Sprechzeiten: nach Vereinbarung. Feste telefonische Sprechzeiten habe ich für Sie wie folgt eingerichtet:

Mo – Fr 8.30 bis 9.00 Uhr und Di 19.30 bis 20.00 Uhr
Außerhalb dieser Zeiten und falls besetzt ist, steht Ihnen in jedem Fall ein Anrufbeantworter zur Verfügung.


Bitte beachten Sie:

Während einer Behandlung können sich vorhandene Beschwerden kurzfristig verstärken, bzw. früher bestandene Symptome vorübergehend wieder auftauchen. Falls die Symptome behandelt werden müssen, behandeln Sie diese Beschwerden bitte auf keinen Fall selbst, sondern setzen sich mit mir in Verbindung.

Für manche Krankheiten ist eine zusätzliche Arzt-Konsultation unerlässlich. Bitte nehmen Sie dieses unabhängig von einer Heilprakiker-Behandlung wahr.
Hiermit bestätige ich, unter keinen akuten Krankheiten zu leiden 
(Herz / Kreislauf, Nervensystem, Anfallsleiden, Psychische Krankheiten) 
und keine Psychopharmaka einzunehmen.
Wenn Sie Fragen zu diesem Schreiben haben, sprechen Sie mich gerne an. Vielen Dank.

Mit freundlichen Grüßen

Heide Volle

Heilpraktikerin, Hypnose-Therapeutin
Anfahrtskizze: Göttinger Zentrum CranioSacrale Therapie und Hypnose - Praxis Göttingen
Bühlstr. 9, 37073 Göttingen, Tel: 0551-8207458, eMail: heide.volle@web.de, www.hypnose-im-alltag.de


